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éQué contiene?

éComo
acceder?

NNNConsult — primeros pasos

NNNConsult es una herramienta digital orientada a profesores y alumnos de
enfermeria que permite el uso de las taxonomias enfermeras NANDA, NOC y NIC para
su consulta y creacidn de planes de cuidados.

= mejor experiencia en el procceso de aprendizaje del lenguage enfermero

«  Diagnoésticos enfermeros: Definiciones y clasificacidon (2018-2020)
«  Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC)

«  Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)

* Vinculos de NOCy NIC a NANDA-I y diagndsticos

= contenidos altamente relevantes para enfermeria

* Por la rede de IPs de la Universidad
* Acceso remoto por VPN, proxy o URL referenciada

= acceso rapido y facil para todos profesores y alumnos
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Tareas obligatorias

& Mensajes sin leer 0 A pdvertencias

No existen mensajes nuevos No existen advertencias

= Taress Pendientes

Zona de identificacion

Se muestra el logo de la institucién, reconociendo el cliente.

Navegacion rapida

Permite ir a pagina de inicio, ir a la busqueda de taxonomias, o bien cerrar la
sesion.

Mddulo de planes de cuidados

En caso de que se haya suscrito el mdédulo se mostrara en el menu lateral y Ia
zona de trabajo (F).

Modulo de consulta de taxonomias NANDA, NOC, NIC

Permite el acceso a las etiquetas contenidas en las diferentes taxonomias:
NANDA, NOC, NIC

Barra de opciones

Muestra las funciones relacionadas que podemos seleccionar.

Zona de trabajo

Contenido relacionado con las opciones seleccionadas (consulta de
taxonomias, creacion de planes, seguimiento de tareas...)



NNNConsult

DOMINIOS/CLASES

NANDA ro: Cadigos

DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS NECESIDADES
DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA INFERIOR A LAS NECESIDADES

RIESGO DE DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL: INGESTA SUPERIOR A LAS NECESIDADES
RIESGO DE INFECCION

RIESGO DE DESEQUILIBRIO DE LATEMPERATURA CORPORAL

TERMORREGULACION INEFICAZ
DISREFLEXIA AUTONOMA

RIESGO DE DISREFLEXIA AUTONOMA
ESTRENIMIENTO

ESTRENIMIENTO SUBJETIVO

NANDA presenta los diagndsticos enfermeros publicados por NANDA-I y

traducidos al espafiol por Elsevier.
Podemos localizar los diagndsticos de NANDA por:

Cdédigo numérico de la etiqueta

Orden alfabético del titulo de la etiqueta

Agrupacién por dominios/clases

Agrupacion por necesidades humanas bdsicas de Virginia Henderson
Agrupacion por patrones funcionales de Marjory Gordon

Buscador NANDA — NOC - NIC — busqueda cruzada
Opciones de ordenacién/vistas — organiza la informacion
Filtro rapido - filtra por término

Listado de diagnosticos enfermeros NANDA
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NANDA Todos  w | Texto.. Q, Buscar
MANDA CODIGOS  ALFABETICO DOMINIOS/CLASES  NECESIDADES  PATROMES

NANDA [00061] CANSANCIO DEL ROL DE CUIDADO G’ a

CODIGO: 00061 EDICION: 1992, 1998, 2000, 2006, 2008, 2010

DIAGNOSTICO: CANSAMCIC DEL ROL DE CUIDADOR

DEFINICION: Dificultad para desempefiar el rol de cuidador de la familia o de otras personas significativas.

DOMINIO: 7 Rol/Relaciones CLASE: 1 Roles de cuidadar e'

MNECESIDAD: 9 Evitar peligros/seguridad PATRON: 8 Rol-relaciones

NOTAS: ®’

(CARACTER[T“CAS ¥ FACTORES NOC Relaci d NIC Relacionados )

CARACTERISTICAS Y FACTORES

Cambio disfuncional en las actividades del cuidador. Caracteristica definitoria

Dificultad para completar las tareas requeridas.

Dificultad para llevar 2 cabo las tareas requeridas.

Caracteristica definitoria

Caracteristica definitoria

Inquietud por la habilidad futura del cuidador para proporcionar cuidados. Caracteristica definitoria
Inquietud por la posible institucionalizacién del ptor de los cuidados. Caracteristica definitoria
Inquietud por la salud futura del receptor de los cuidados. Caracteristica definitoria
Inquietud por los cuidados que recibir la persona si el cuidador es incapaz de proporcionarselos. Caracteristica definitoria

Preccupacion por los cuidados habituales.
Afrontamiento ineficaz.

Alteracién del patran del suefio.

Estrés.

Expresa sentirse deprimido.

www.nnnconsult.com/alumno/

Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria
Caracteristica definitoria

Caracteristica definitoria
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Busqueda por diagndsticos NANDA

El diagndstico NANDA se presenta con la siguiente estructura:

> W N PR

Encabezado: definicidon, dominios, clase, etc (A)
Caracteristicas definitorias y factores relacionados
NOC relacionados con el diagndstico

. NIC relacionados con el diagndstico

(B) Para visualizar los apartados 2,3y 4, haga clic sobre cada pestana
correspondiente para una visualizacién cémoda en pantalla.

Para imprimir el diagndstico completo, utilizar la opciéon de IMPRIMIR (C), para

poder imprimirlo en una sola copia.

CARACTERISTICAS ¥ FACTORES NOC Relacionados NIC Relacionados

NOC RELACIONADOS

() [0800] TERMORREGULACIC)@**

9 [0801] TERMORREGULACION: RECIEN NACIDO

Relacién con NOC publicada en

Vinculos de NOC y NIC a NANDA-.I'Y esolucidn del diagndstico
diagnésticos médicos - R
esolucian del diagnéstice

[0407] PERFUSION TISULAR: PERIFERICA

[2112] SEVERIDAD DE LA HIPERTENSION

Resultados adicionales para medir las caracteristicas definitorias

Resultados adicionales para medir las caracteristicas definitorias
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NOC Tedos v | Textio Q, Buscar

NOC CODIGOS ALFABETICO DOMINIOS/CLASES ESPECIALIDADES  ESCALAS

NANDA: [00006] Hipotermia

NOC [0800] TERMORREGULACION O) =

CODIGO: 0800

EDICION: 1997, 2004, 2008 @)

DIAGNOSTICO: TERMORREGULACION

DEFICICION: Equilibrio entre |a produccién, Iz ganancia y la pérdida de calor.

DOMINIO: 2 Salud fisiclégica

CLASE: | Regulacion metabdlica

ESPECIALIDADES DE ENFERMERI(A: Anestesia Asistencia ambulatoria ,Médico-quirdrgica ,Mefrologia ,Meurociencia ,Oncologia

,Pediatria ,Psiquiatria-Salud mental ,Rehabilitacion ,Szlud escolar ,Toxicomanias

INDICADORES NIC Relacionades En otros NANDA En otros DIAGNOSTICOS MEDICOS

®

INDICADORES

[20001] Temperatura cutdnea aumentada. ESCALA n Desde Grave hasta Ning%mo.
[20003] Cefalea. ESCALA n Desde Grave hasta Minguno.
[20004] Dolor muscular. ESCALA n Desde Grave hasta Minguno.
[20005] Irritabilidad. ESCALA n Desde Grave hasta Minguno.
[20006] Somnolencia. ESCALA n Desde Grave hasta Minguno.
[20007] Cambios de coloracidn cutanea. ESCALA n Desde Grave hasta Minguno.
[80008] Contractura muscular. ESCALA n Desde Grave hasta Minguno.
[20009] Presencia de piel de gallina cuando hace frio. ESCALA z Desde Gravemente comprometido hasta NO comprometido.

<+ I v

Obs: Diagndsticos Médicos — aquellos que mas aparecen en
problemas interdependientes.
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NOC (Nursing Outcomes Classification) , creado por la Universidad de lowa y
editado por Elsevier, describe los objetivos a obtener y evaluar en el cuidado
del paciente. Estan ordenados por:

Cédigo numérico de la etiqueta

Orden alfabético del titulo de la etiqueta
Agrupacion por dominios/clases
Agrupacion por especialidades

El objetivo NOC se presenta con la siguiente estructura:
Encabezado: definicién, ubicacién en dominios, clase... (A)
Indicadores
NIC relacionados con este NOC (B)
Otros NANDA donde aparece este NOC relacionado (B)
Otros DIAGNOSTICOS MEDICOS donde aparece este NOC relacionado (B)

Para imprimir el objetivo NOC completo, utiliza la opciéon de IMPRIMIR (C)



ELSEVIER

NNNConsult

NIC

NIC CODIGOS ALFABETICO CAMPOS/CLASES ESPECIALIDADES
NIC [0202] Fomento del ejercicio: estiramientos 0) =

CODIGO: 0202 Q' EDICION: 1996, 2013

DIAGNGSTICO: Fomento del ejercicio: estiramientos

DEFICICION: Facilitar ejercicios sistematicos de estiramiento muscular lento y mantenido con relajacién posterior, con el fin de
preparar los misculos y articulaciones para gjercicios mas vigorosos o para aumentar o mantener la flexibilidad corporal.
CAMPO: 1 Fisiolégico: Basico CLASE: A Control de actividad y ejercicio
ESPECIALIDADES DE ENFERMERIA:

' ACTIVIDADES En otros NANDA En otros NOC En otros DIAGNOSTICOS MEDICOS I

ACTIVIDADES

Obtener el permiso médico para instaurar un plan de gjercicios de estiramientos, si es necesario.
Ayudar a explorar |as propias creencias, motivacion y nivel de la forma fisica neuromusculoesquelética del paciente.
Ayudar a desarrollar metas realistas a corto y largo plazo en funcidn del nivel de forma fisica y el estilo de vida actuales.

Proparcionar informacion sebre los cambios en |a estructura musculoesquelética relacionados con el envejecimiento y los efectos de

la faltz de uso.

Proparcionar informacion sebre |as opciones de secuencia, actividades de estiramiento especificas, tiempo y lugar.
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NIC (Nursing Interventions Classification), creada por la Universidad de lowa,
es una clasificacion estandarizada de las intervenciones realizadas en
enfermeria en los pacientes. Podemos localizar los NIC por:

Cddigo numérico de la etiqueta
Orden alfabético del titulo de la etiqueta
Agrupacion por campos/clases
Agrupacion por especialidades

Los NICs se presentan con la siguiente estructura:
Encabezado: definicién, campo, clase... (A)
Actividades
Otros NANDA donde aparece este NIC relacionado
Otros NOC donde aparece este NIC relacionado
Otros DIAGNOSTICOS MEDICOS donde aparece este NIC relacionado

Para imprimir el NIC completo, utiliza la opcién C



